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Betteraves sauce blanche

Palette a la diable

Lentilles cuisinées

Laitage

Coupe de raisins

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

A"

Taboulé

Dos de colin sauce aux
agrumes

Gratin de brocolis

Fromage

Entremet lacté

Salade composée et oeuf
dur

Gratin de macaronis

Fromage a la coupe

Fruit de saison

Tartine a la tapenade

Parmentier de poisson

Laitage

Salade de fruits

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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Rosettes et cornichons

Haut de cuisse de
poulet roti

Petits pois et carottes

Fromage a la coupe

Fruit de saison

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Samoussas

Tajine de volaille

Semoule et Iégumes a
tajine

Fromage

Gateau a l'orange

Carottes rapées

Galette végétarienne

Pates

Fromage

Panna cotta

Radis beurre

Poisson meuniére
sauce tartare

Pommes noisettes

Laitage

Coupe de raisins

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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Champignons a la creme

Paupiette au veau et jus

Blé tendre

Fromage a la coupe

Coupe de raisins

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

A"

Salade de lentilles

Galette végétarienne
sauce curry

Purée de panais

Laitage

Banane

Poireaux vinaigrette

Pates sauce carbonara

Fromage

Creme dessert

JREL
Chou blanc rapé

Dos de colin au beurre
blanc

Riz blanc

Fromage

Ile flottante

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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Salade de pois chiches

Boulettes végétariennes

Haricots verts sautés

Laitage

Fruit de saison

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 05 au 09 octobre 2026

A.'

Carottes rapées

Parmentier de poisson

Fromage

Mousse au marron

Salade composée et oeuf
dur

Légumes farcis

Riz blanc

Fromage a la coupe

Coupe de raisins

Salade de pates

Filet de colin sauce
aurore

Epinards a la créme

Laitage

Tarte aux fruits

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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Coleslaw

Boulettes a I'agneau au
cumin

Semoule parfumé

Laitage

Fruit de saison

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

A.'

Salade de pommes de
terre

Filet de merlu sauce
beurre blanc

Carottes Vichy

Fromage a la coupe

Flan patissier

Mousse de betteraves

Poulet crispy

Poélée de Iégumes

Fromage

Riz au lait

Macédoine de légumes

Tortellinis au fromage

Laitage

Salade de fruits

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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Rosettes et cornichons

Haut de cuisse de poulet
roti

Petits pois et carottes

Fromage a la coupe

Fruit de saison

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 02 au 06 novembre 2026
ARL RCREL )

Samoussas Carottes rapées

Filet de poisson sauce

Omelette
tomate
Purée de pommes de
Semoule
terre
Fromage Fromage
Panna cotta Fruit frais

Salade de riz au mais

Poisson meuniére sauce
tartare

Gratin de choux fleurs

Laitage

Salade de fruits

*Un menu de remplacement est toujours

proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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LUNDI

Champignons a la
créeme

Paupiette au veau et
jus

Blé tendre

Fromage a la coupe

Fruit de saison

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Animation
Asiatique

A

MERCREDI

JEUDI

Poireaux vinaigrette

Pates

sauce carbonara

laitage

Fruit de saison

VENDREDI

Chou blanc répé

Dos de colin au beurre
blanc

Riz blanc

Fromage

lle flottante

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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Houmous de pois chiches

Escalope de poulet a la
moutarde

Haricots verts sautés

Laitage

Fruit de saison

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

A"

Carottes rapées

Nuggets végétariens

Purée de pommes de terre

Fromage

Mousse au marron

Salade composée et oeuf
dur

Légumes farcis

Riz blanc

Fromage a la coupe

Compote

Salade de pates

Filet de colin sauce aurore

Epinards a la creme

Laitage

Tarte aux fruits

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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Coleslaw

Falafels sauce blanche

Semoule parfumé

Laitage

Fruit de saison

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 3 au 27 novembre 2026

MARDI

Salade de pommes de terre

Filet de merlu sauce beurre
blanc

Carottes Vichy

Fromage a la coupe

Flan patissier

MERCREDI

JEUDI

Salade verte a l'ail

Choucroute garnie

Laitage

Dessert du jour

VENDREDI

Macédoine de légumes

Cappelletti au saumon
sauce créme

Fromage

Salade de fruits

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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LUNDI

Poireaux vinaigrette

Pates a la bolognaise

Fromage

Compote

SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026

MARDI

Pamplemousse aux
crevettes

Parmentier de poisson

Laitage

Fruit de saison

MERCREDI

JEUDI

Salade de riz

Galette végétarienne

Gratin de salsifis

Fromage a la coupe

Créme aux oeufs

VENDREDI

Carottes rapées

Fish and chips

Pommes campagnardes

Laitage

Poire au sirop

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions
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SCOLAIRE THEZAN

SEMAINE DU 07 au 11 décembre 2026

MERCREDI

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Palette a la diable

Lentilles cuisinées

Laitage

Salade de fruits

Taboulé

Nuggets végétariens

Gratin de brocolis

Fromage

Entremet lacté

Salade composée et oeuf
dur

Cuisse de poulet au jus

Gratin de courge

Fromage a la coupe

Fruit de saison

Tartine a la tapenade

Parmentier de poisson

Laitage

Mousse aux fruits rouges

*Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions




