
SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 15 au 19 juin 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Concombres sauce au 
fromage blanc

Taboulé Melon Tomates vinaigrette

Pâtes sauce bolognaise

Filet de colin sauce 
estragon Galette végétarienne Aiguillettes de poulet 

sauce curry

Carottes sautées Riz blanc Semoule

Fromage Laitage Fromage Laitage

Compote de fruits Pastèque Ile flottante Fruit frais



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 22 au 26 juin 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade de tomates, oeuf dur 
et maïs

Salade de poivrons grillés Tapenade et toast Betteraves sauce blanche

Boulettes au veau sauce 
brune

Parmentier de poisson Tortellinis au fromage

Filet de poisson meunière 
sauce tartare

Poêlée campagnarde Tomates à la provençale
Riz blanc

Fromage à la coupe Fromage Laitage Fromage

Tranche de melon Mousse aux fruits Fruit de saison Entremet lacté



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Rillettes de poisson Taboulé Emincé de radis Salade verte vinaigrette

Haché au veau et jus Nuggets végétariens sauce 
tartare Filet de poisson à la crème Saucisse grillée

Pâtes Petits pois Carottes sautées Chips

Fromage Laitage Laitage Fromage

Flan nappé caramel Fruit de saison Semoule au lait Glace

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 31 aût au 04 septembre 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Emincé de radis Toast de rillettes de poisson Tomates basilic

Nuggets végétariens Cordon bleu Rouille de seiche

Purée de pommes de terre Poêlée de légumes Riz blanc

Laitage Fromage à la coupe Fromage

Fruit de saison Glace Ile flottante

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

SEMAINE DU 07 au 11 septembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Concombres sauce au 
fromage blanc

Taboulé Melon Tomates vinaigrette

Sauté de dinde à la 
provençale

Filet de colin sauce 
estragon Galette végétarienne Saucisse grillée

Mélange de céréales Carottes sautées Riz blanc Lentilles cuisinées

Fromage Fromage à la coupe Fromage Laitage

Flan vanille Fruit de saison Pâtisserie Fruit de saison

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions


