
SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 16 au 20 Mars 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Oeuf mayonnaise Salade de mâche Salade de coeurs de 
palmier

Tajine de volaille Tortillas de pommes de 
terre

Filet de colin sauce au 
beurre blanc

Semoule Gratin de Brocolis Riz blanc

Laitage Fromage Laitage

Salade de fruits frais Entremet praliné Fruit de saison



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 23 au 27 Mars 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Taboulé Champignons vinaigrette Salade de tomates, maïs et 
oeuf dur

Salade de pois chiches

Boulettes au boeuf et jus

Parmentier de poisson Tortellinis au fromage 

Filet de lieu sauce 
citronnée

Carottes sautées Poêlée de légumes et 
pommes de terre

Fromage à la coupe Laitage Laitage Fromage

Poire Crème aux oeufs Fruit de saison Panna cotta au coulis de 
fruits rouges



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 30 Mars au 03 Avril 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Salade de lentilles Concombres à la crème Tartine à la tapenade Macédoine de légumes

Haut de cuisse au jus

Pâtes sauce fromagère

Courgettes farcies Coeur de merlu sauce à 
l'oseille

Haricots beurre aux 
herbes Mélange de céréales Riz blanc

Fromage Laitage Fromage à la coupe Laitage

Ile flottante Fruit frais Gâteau au yaourt Flan chocolat

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 06 au 10 Avril 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

FERIE
Lundi de Pâques

Taboulé oriental Champignons à la crème Salade de riz

Calamars à la romaine 
sauce tartare

Aiguillettes de volaille au 
jus

Dos de colin sauce aux 
olives

Tomates à la provençale Pommes de terre Carottes sautées

Laitage Fromage à la coupe Laitage

Tarte chocolat Flan nappé caramel Fruit de saison

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 13 au 17 Avril 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Salade de pois chiches Tomates mozzarella Salade de lentilles Feuilleté au fromage

Steak haché au veau et 
jus Nuggets végétariens Escalope de dinde à la 

crème
Filet de poisson sauce 

aurore

Ratatouille confite Purée de légumes Haricots verts sautés Poêlée de légumes

Fromage Laitage Fromage à la coupe Laitage

Fruit de saison Crème vanille Entremet lacté Gâteau Basque

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 04 au 08 Mai 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Taboulé Champignons vinaigrette Salade de tomates, maïs 
et oeuf dur

FERIE
Fête de la Victoire 1945

Boulettes au boeuf et jus Poisson meunière et 
citron

Tortellinis au fromage

Carottes sautées Riz blanc

Fromage Laitage Laitage

Poire Salade de fruits de saison Fruit de saison

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 11 au 15 Mai 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Salade de lentilles

FERIE
ASCENSION FERME

Haut de cuisse au jus

Haricots beurre aux 
herbes

Laitage

Ile flottante

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 18 au 22 Mai 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Betteraves vinaigrette Charcuterie et condiments Champignons à la crème Salade de riz

Boulettes végétariennes 
sauce tomate

Calamars à la romaine 
sauce tartare

Aiguillettes de volaille au 
jus

Dos de colin sauce aux 
olives

Semoule Tomates à la provençale Pommes röstis Ratatouille

Fromage Laitage Fromage à la coupe Laitage

Compote Tarte aux pommes Flan nappé caramel Fruit de saison

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 25 au 29 mai 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

FERIE
Lundi de Pentecôte

Tomates mozzarella Salade composée Feuilleté au fromage

Parmentier de poisson

Escalope de dinde à la 
crème

Filet de poisson meunière 
et citron

Haricots verts sautés Gratin d'aubergines

Laitage Fromage à la coupe Laitage

Crème vanille Glace Gâteau Basque

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

Semaine du 01 au 05 juin 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Salade Grecque Salade de tomates Salade de pâtes au pesto

Boulettes au boeuf sauce 
Napolitaine Omelette au fromage Poisson pané et citron

Blé au beurre Pommes de terre Poêlée de légumes 
printanière

Fromage Fromage à la coupe Liégeois

Panna cotta sauce caramel Liégeois Salade de fruits frais

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions



SCOLAIRE THEZAN

SEMAINE DU 08 au 12 Juin 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D
É
J
E
U
N
E
R

Nems aux légumes Salade composée Salade de mâche Salade de coeurs de palmier

Sauté de dinde à la 
provençale

Parmentier de poisson

Tortillas de pommes de 
terre

Filet de colin sauce au 
beurre blanc

Semoule Gratin de brocolis Riz blanc

Laitage Fromage à la coupe Laitage Fromage

Salade de fruits frais Crème dessert Pâtisserie du chef Compote

* Un menu de remplacement est toujours proposé par notre équipe de cuisine en cas d'allergie ou d'aversions


